
Cambio de pañales/Uso del baño 

Ir al baño es una parte importante de la vida cotidiana, una actividad de la vida diaria (AVD). Algunos
niños con discapacidades podrían necesitar ayuda para realizar esta tarea diaria. A menos que exista
una condición especial que requiera la ayuda de una enfermera, la mayoría del personal, como
maestros o auxiliares docentes, puede ayudar a los niños a usar el baño. 

Cada niño tiene necesidades diferentes al aprender las rutinas para ir al baño en la escuela. Algunos
niños pueden necesitar más ayuda, mientras que otros están trabajando para ser más
independientes. A veces, una rutina para ir al baño puede incluirse en un plan de salud o un
programa educativo individualizado (PEI). Los padres pueden pedirle al equipo del PEI que les
indique las mejores opciones de apoyo para ir al baño para su hijo.

Si la escuela lo llama para que recoja a su hijo debido a problemas con el baño, podría considerarse
una retirada informal. Una retirada informal ocurre cuando la escuela, y no los padres, retira a un
niño de los servicios educativos sin suspender ni documentar la retirada, y sin que esté ya incluida
en el PEI, el plan de seguridad o el plan de salud. No se consideraría una retirada informal si el niño
estuviera enfermo o requiriera atención médica. Las retiradas informales pueden indicar que el PEI
del niño no satisface sus necesidades. Se podría programar una reunión del PEI para abordar cómo
apoyar las necesidades del niño.

Un niño que aún no sabe usar el baño debería poder aprender en su entorno menos restrictivo
(LRE). El plan acordado por todos debe explicar cómo ayudar a su hijo con sus necesidades de baño
para que pueda participar en la escuela y alcanzar su mayor independencia.

Hoja de consejos para ir al baño 

Qué tener en cuenta si se necesita un protocolo para ir al baño en la
escuela: 

Supervisión – ¿Quién ayudará al estudiante? 
Permiso – ¿Quién da permiso para ayudar a ir al baño? 
Alojamientom –  ¿El niño necesita un baño accesible u otra ayuda? 
Higiene – ¿Cómo puede el estudiante mantenerse limpio durante y después de ir al
baño? 
Accesibilidad – ¿El baño es fácil de usar para el estudiante? 
Privacidad – ¿Su hijo tiene privacidad mientras usa el baño? 
Procedimientos de emergencia –  ¿Qué debe hacer si algo sale mal? 
Comunicación/recopilación de datos –  ¿Cómo realizará la escuela un seguimiento del uso
del baño y compartirá información con usted? 

Este plan ayuda a garantizar que los estudiantes se sientan cómodos, seguros y
respetados mientras usan el baño.
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